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Viagginsieme in Tour dal 12 al 13.09.2026                 

Ponza e la Riviera di Ulisse 
Scopri il fascino della Riviera di Ulisse tra Formia, Ponza, Gaeta e Sperlonga, dove storia, 
mare cristallino e borghi incantevoli si incontrano 
 
Programma di viaggio  
 

Durata 2 giorni/1 notte                                        

Sabato 12.09.26: Potenza-Montecassino-Gaeta-Sperlonga-Baia Domizia km 230  
Ore 07:00 ritrovo dei partecipanti in Piazza Zara a Potenza e partenza in Pullman GT per Cassino con sosta 
per “Coffee Break”. Arrivo a Montecassino, ingresso e visita con l’accompagnatore dell’Abbazia benedettina 
che sorge sulla sommità di Montecassino, definita come la culla del monachesimo occidentale, e la cripta che 
ospita la tomba di San Benedetto e Santa Scolastica. Al termine, partenza per Baia Domizia con sosta per il 
pranzo libero. Arrivo in Hotel, sistemazione nelle camere riservate e tempo a disposizione per attività balneare 
o relax in piscina. Cena e pernottamento.   
 

Domenica 13.09.26 Formia-Navigazione per l’Isola di Ponza-Potenza km 230                                     
Ore 06:30 colazione in Hotel e trasferimento al porto di Formia. Imbarco sulla MN "Laziomar con sbarco a 
Ponza e passeggiata con l'accompagnatore nel borgo affacciato sull’anfiteatro naturale del porto borbonico. 
Esplorare le attrazioni della zona lungo il Corso Pisacane dove si concentrano ristoranti, negozietti, locali e le 
case colorate tipiche disposte in un suggestivo saliscendi che ricorda le atmosfere delle isole greche. Possibilità 
per un bagno nelle acque limpidissime o lungo la costa con paesaggi mozzafiato nelle spiagge di: Cala Feola, 
spiaggia di Chiaia di Luna raggiungibile in taxi boat, Spiaggia Giancos e di Santa Maria raggiungibile a piedi 
o la spiaggia del Frontone, una delle mete più iconiche e frequentate dell’isola e situata a breve distanza dal 
porto principale e raggiungibile con taxi boat che partono ogni 15 minuti dal porto di Ponza e dalla baia di 
Santa Maria. In alternativa Tour in barca (vedi escursioni facoltative). Pranzo libero. Ore 17:30 ritrovo e 
imbarco per Formia. Arrivo, sbarcoe rientro a Potenza con arrivo in tarda notte.  
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Quota individuale di partecipazione 
Quota di partecipazione dal 08.08.26 €        200,00 
Quota di partecipazione PRENOTA PRIMA entro il 07.08.26  €     180,00 
Riduzione bambini 3-12 anni non compiuti in 3° e 4° letto    €          25,00 
Supplemento singola    €          30,00 
Assicurazione annullamento facoltativa (La polizza dovrà essere stipulata contestualmente alla prenotazione)  €          15,00 

 

  La quota comprende; 
 Viaggio in Pullman GT per tutta la durata del viaggio   
 Sistemazione in camera doppia standard presso Hotel 3* a Formia/dintorni 
 Mezza pensione in Hotel, (con tre portate), colazione a buffet, dolce e salata 
 Biglietto per MN Formia-Ponza a/r 
 Tassa portuale   
 Assicurazione medica-bagaglio 
 Accompagnatore dell’agenzia per l’intera durata del viaggio  
 

  La quota non comprende: 
 Bevande ai pasti 
 Tassa di soggiorno 
 Gli extra di carattere personale, le mance, i facchinaggi, e comunque tutto quello non 

espressamente indicato alla voce “la quota comprende”. 
 

Supplementi facoltativi: (l’agenzia, non sarà responsabile di eventuali aumenti tariffari 
in corso di stagione) 

 Possibilità di noleggiare: gommone con o senza motore, (senza patente), scooter, auto 
ed e-bike 

 Linea spiaggia di Frontone a/r: Bambini 03-12 anni non compiuti € 4,00; Adulti € 7,00 
 Ore 15:30: Trasferimento in Bus a Gaeta, passeggiata con l'accompagnatore alla 

Montagna Spaccata, nel cui interno si trova il Santuario della Santissima Trinità, luogo 
di preghiera per tantissimi religiosi e la “Grotta del Turco”, altro punto interessantissimo 
della città, con la terrazza panoramica della spiaggia di Serapo. Trasferimento a 
Sperlonga, per una passeggiata con l'accompagnatore nel borgo, un groviglio di tunnel 
e scale bianche tra le botteghe di prodotti tipici con murales ispirati all'Odissea, la 
Chiesa moderna di Santa Maria Assunta e la terrazza panoramica su spiagge, porto, la 
torre Truglia. Tempo libero per shopping o un aperitivo. € 15,00 
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 **Tour in barca grotte di Pilato e Faraglioni: (2 ore) Ore 13:00 imbarco dal Molo 

Musco,si parte dal porto borbonico, per iniziare il giro intorno l’isola di Ponza, si 
visiteranno le grotte di Pilato e i Faraglioni della Madonna, Arco Naturale, Cala inferno, 
Cala Core e spiaggia di Frontone Al termine del giro, prima di rientrare in porto, chi 
volesse continuare la giornata di mare è possibile scendere alla spiaggia di Frontone. 
Per chi scende in spiaggia c'è una barca che fa avanti e indietro ogni 15 minuti (durata 
del tragitto 7 minuti), in questo modo ognuno può rientrare autonomamente quando 
meglio crede. Per chi non scenderà in spiaggia, la barca terminerà il tour in porto. E 
'incluso il pranzo (pasta con passata di pomodoro, tonno e olive) acqua, vino e caffè e il 
rientro dalla spiaggia di Frontone, durante l'escursione si effettuerà una sosta per il 
bagno. € 21,00 bambini e € 24,00 adulti 
 

 **Tour in barca dell'isola di Ponza e Palmarola: (5 ore). Ore 10:40 ritrovo e 
imbarco dal Molo Musco, si parte dal porto borbonico, per iniziare il giro intorno l’isola 
di Ponza in senso orario. Si navigherà fino a capo bianco per poi lasciare Ponza e 
dirigersi a Palmarola, bisognerà navigare per circa 30 m. La giornata a bordo, si svolge 
circumnavigando le isole fermandosi tre volte intorno a Palmarola e una volta a Ponza 
(dove e possibile e se le condizioni meteo lo permettono) per fare dei bagni, con una 
discesa in spiaggia nel porto di Palmarola, di cui la sua durata sarà di circa 1 h. Le soste 
all’interno delle altre cale durano circa tra i 15/20 minuti. Pranzo a bordo: pasta con 
passata di pomodoro con tonno e olive, frutta, dolce, acqua, vino e caffè). Terminata la 
circumnavigazione intorno l’isola di Palmarola e Ponza, si rientra al porto di Ponza. € 
25,00  bambini; € 35,00 adulti   
 
                                        
                                La partenza sarà garantita con almeno 30 iscritti 
 
 
 

Det.Dir.Pr.Pz 2177 del 25.07.07 
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                                              ITINERARIO NAVIGAZIONE  
 

 
 
                                                                                      MOTONAVE 
 

 
                                                                                                          


